
MASAJES Y TRATAMIENTOS



Permítenos invitarte a una 
experiencia única en 43 The Spa  
en el Hotel Arts Barcelona.  
Situado en la planta 43,  
este santuario urbano se eleva  
por encima de la ciudad y el mar. 
Nuestras instalaciones incluyen  
dos zonas de agua con jacuzzi, 
sauna y baño de vapor,  
ocho cabinas de tratamiento y  
dos zonas de relajación con terraza 
que ofrecen impresionantes vistas.

#43TheSpa

HOTEL ARTS BARCELONA
43 The Spa at Hotel Arts Barcelona,  
Marina 19–21, 08005 Barcelona

Abierto todos los días
de 10.00 a 21.00 horas

Reservations 
Ext. 610 
+34 93 221 10 00
43thespa.hotelartsbarcelona@ritzcarlton.com



FACIAL PERSONALIZADO
1 h

Purifica · Revitaliza · Calma
Si no quieres preocuparte de escoger el tratamiento facial  
más adecuado para tu piel, déjanos decidir por ti. Relájate mientras  
un terapeuta especializado analiza las necesidades de tu piel y  
te diseña un tratamiento a medida. Sumérgete en un auténtico estado 
de absoluto mimo y bienestar.

DIAMOND COCOON EXPERIENCE
1 h

Purifica · Fortifica · Blinda
Activa la fuerza interior de tu piel con este tratamiento prebiótico, 
revitalizante y renovador, diseñado para revertir los efectos  
de la polución moderna y el estrés. Una pausa desintoxicante que,  
gracias a una infusión de ingredientes purificadores, fortalecedores  
y reparadores, aplicados con envolventes técnicas de masaje,  
revela un cutis saludable, luminoso y protegido.

DIAMOND WHITE & GLOW
1 h 20 min

Despigmenta · Unifica · Ilumina
Este tratamiento facial iluminador para pieles con hiperpigmentación 
o dañadas por el sol difumina de forma efectiva las imperfecciones 
cutáneas. Tu cutis se verá mucho más suave, liso, uniforme e 
increíblemente luminoso.

DIAMOND ANTI-EDAD Y REJUVENECEDOR
1 h 30 min

Regenera · Reafirma · Rejuvenece
Preserva la juventud de la piel y retrasa la aparición de los signos 
de la edad con este protocolo. Capaz de difuminar de forma visible 
arrugas y líneas de expresión y de recuperar la vitalidad de un cutis 
más joven, combate espectacularmente el envejecimiento prematuro 
aumentando la firmeza y la elasticidad cutáneas.

TRATAMIENTO REAFIRMANTE DE OJOS
40 min

Desinflama · Nutre · Drena
Infunde a tu piel todos los beneficios de las algas marinas con  
un tratamiento que combate la hinchazón y la deshidratación 
alrededor de los ojos gracias a un cóctel de ingredientes drenantes, 
nutritivos y descongestivos.

The Mindful Touch

Tu Experiencia Spa de Mindfulness
Complementa el facial de Natura Bissé que elijas con una experiencia 
de realidad virtual 3D. Un pionero ritual que combina el mindfulness, 
el poder del tacto y la cosmética para ayudarte a conectar con  
el presente. 

Tratamientos  
Faciales

Te damos la bienvenida al universo 
de la belleza y el cuidado de la piel. 
Una experiencia creada en exclusiva  
para ti. Para que respires, te relajes 
y dejes fluir tu cuerpo.
Siente como se detiene el tiempo, 
experimenta el lujo de conectar  
con tu esencia y disfruta de todos 
los secretos que se esconden tras 
un momento perfecto. Los secretos 
no se explican. Se descubren.
Disfruta la experiencia,  
siente los resultados.

Natura Bissé



MASAJE RELAJANTE
50 min / 1 h 20 min

Excepcional masaje que te ayudará a reducir la tensión y a mejorar  
la circulación. Considerado el masaje más universal, esta sesión 
logrará una relajación en profundidad mediante suaves y largas 
maniobras de presión realizadas por el terapeuta.

MASAJE AROMATERAPIA
50 min / 1 h 20 min

Lujoso masaje relajante que te proporcionará excepcionales beneficios 
terapéuticos. Aceites aromáticos con extractos de plantas naturales 
mejorarán tu estado de ánimo y despertarán todos tus sentidos.

MASAJE MUSCULAR PROFUNDO
50 min / 1 h 20 min

Masaje de técnicas terapéuticas que incorpora maniobras de presión 
lentas para trabajar las capas más profundas de las fibras musculares. 
Este masaje te ayudará a liberar patrones crónicos de tensión  
que crean condiciones dolorosas y desalineamiento estructural.

MASAJE CON PIEDRAS CALIENTES
1 h 20 min

Exclusivo masaje que aúna las excelentes propiedades terapéuticas 
de las piedras de basalto calientes con los eficaces resultados de las 
suaves y largas maniobras de presión del masaje relajante. La finalidad 
es tratar la tensión muscular, mejorar la circulación y lograr una 
profunda sensación de bienestar.

REFLEXOLOGÍA
40 min

Técnica milenaria de masaje manual basado en la estimulación  
de las zonas reflejas, mediante la aplicación de presión en áreas 
concretas de los pies que beneficiará a los órganos del cuerpo 
correspondientes.

EXFOLIACIÓN CORPORAL CÍTRICA
45 min

Exfolia · Revitaliza · Reafirma
Este tratamiento alisa espectacularmente la superficie de la piel 
gracias a agentes exfoliantes altamente efectivos. Un protocolo  
que elimina las células muertas para desvelar una piel protegida,  
tersa y luminosa.

ENVOLTURA CORPORAL CÍTRICA
1 h 20 min

Revitaliza · Reafirma · Energiza
Inunda tu piel de energía cítrica con este tratamiento a base  
de emulsiones de vitamina C que protege de la sequedad y  
el envejecimiento prematuro. Gracias a una exquisita exfoliación y  
una dulce envoltura corporal cítrica, la piel intensamente hidratada  
se revela mucho más tersa, vitalizada y luminosa.

O2 CUERPO PERFECTO
1 h 20 min

Purifica · Hidrata · Revitaliza
Rico en macronutrientes que ofrecen una intensa hidratación,  
este tratamiento reafirmante y rejuvenecedor ayuda a combatir  
la retención de líquidos, a eliminar toxinas y a reducir la celulitis,  
a la vez que suaviza y nutre la piel de forma excepcional.

RITUAL DE DIAMOND ROSE
1 h 20 min

Renueva · Regenera · Suaviza
Una exfoliación a base de rosa de Damasco y polvo de diamante  
y un masaje regenerador que dejan la piel hidratada, elástica y satinada.

Masajes  
Corporales

Tratamientos  
Corporales



Tratamientos  
Exprés

MASAJE BIO DESCANSO
30 min 

Masaje relajante y antiestrés que ayuda a bajar los niveles de tensión y 
mejorar la circulación.

MASAJE FOCALIZADO
30 min 

Escoge la zona del cuerpo que prefieras:
 — Cuero cabelludo, hombros y cuello
 — Espalda y hombros
 — Pies y piernas

FACIAL PIEL PARA DESLUMBRAR
30 min

Exfolia · Renueva · Regenera
Tratamiento revitalizante que incorpora una de las técnicas de probada 
eficacia en medicina estética: la carboxiterapia. Esta técnica combate 
los signos de envejecimiento cutáneo a través de la aplicación de CO2, 
la cual produce una explosión efervescente que renueva la piel  
y mejora su aspecto de manera inmediata.

MANICURA O PEDICURA DE LUJO
45 min / 1 h

Exclusiva manicura o pedicura que incluye un eficaz cuidado  
de las uñas y cutículas y una exfoliación profunda. Para finalizar  
se realiza un masaje hidratante y se aplica el esmalte elegido.

MANICURA O PEDICURA EXPRÉS
20 min / 30 min

Rápido cuidado de las uñas y cutículas, cambio de esmalte y aplicación 
de una crema hidratante.

MAQUILLAJE
1 h

Sesión de maquillaje personalizado con productos exclusivos  
para resaltar tus cualidades y potenciar tu belleza en cualquier ocasión. 
Posibilidad de realizar este servicio en la habitación en el caso de estar alojado.

Últimos  
Retoques

Tratamientos  
Exclusivos

VIAJE SUBLIME DIAMOND
2 h 20 min

Revolucionario ritual que incluye una innovadora exfoliación corporal 
con polvo de diamante, seguida de una hidratación profunda y de un 
tratamiento anti-edad para el cutis que deja la piel firme y luminosa.

THE 43 EXPERIENCE
1 h 20 min

Este masaje único estimula los sentidos a través de la aromaterapia  
de aceites preciados. Incorpora diferentes técnicas de quiromasaje  
y maniobras de estiramiento y presión para relajar en profundidad 
todo el cuerpo.



A continuación, te informamos de la políti-
ca vigente del Spa con el fin de mejorar tu 
experiencia y crear un armonioso ambien-
te donde nuestro equipo pueda centrarse 
en tus necesidades y en ofrecerte el mejor 
servicio personalizado. Esperamos reci-
birte pronto en 43 The Spa.

Abierto todos los días
De 10.00 a 21.00 horas
Reservas
Ext. 610
+34 93 221 10 00
43thespa.hotelartsbarcelona@ritzcarlton.com

Reservas anticipadas
Recomendamos reservar los tratamientos 
tratamiento con la máxima antelación 
posible para asegurar el horario y el servicio 
que desee reservar.

Política de cancelación
Por favor, avisar de la cancelación del trata-
miento 24 horas antes para evitar un cargo 
del 50%. Si no se presenta o cancela en 
las 12 horas previas al tratamiento tendrán 
un cargo del 100%. Si no está alojado en el 
Hotel Arts Barcelona, se deberá facilitar un 
número de tarjeta de crédito para realizar 
la reserva.

Llegada Spa
Se ruega presentarse al tratamiento al 
menos 10 minutos antes de la hora progra-
mada o 50 minutos si desea utilizar nuestra 
zona de aguas antes de su tratamiento.  
Esto le permitirá realizar el check-in, 
cambiarse y guardar las pertenencias con 
el tiempo suficiente. Cualquier retraso 
afectará al tiempo del servicio, el cual será 
cobrado en su totalidad.

Acceso a menores de edad
La edad mínima para acceder a las instala-
ciones del spa es de 18 años, los menores 
entre 14 y 18 años deben acceder acompa-
ñados y bajo la tutela de un adulto. La edad 
mínima para recibir tratamientos corporales 
es de 18 años y para tratamientos faciales 
es de 16 años.

Estado de salud
Se ruega informar antes de la reserva del 
tratamiento si se padece algún problema 
cardiovascular, epilepsia, diabetes, asma, 
presión sanguínea alta o baja o embarazo. 
A todos los huéspedes del spa se les pedirá 
que completen un breve cuestionario en el 
momento del check-in, diseñado para tener 
en cuenta su bienestar.

Vestimenta
El spa es un espacio público, por lo cual es 
obligatorio llevar una adecuada vestimenta. 
En todo momento se requiere el uso del 
traje de baño o de una toalla. El Spa pone a 
disposición toallas, albornoces y zapatillas 
desechables.

Daños y pérdidas
El Spa no asume responsabilidad por cual-
quier pérdida o daño de objetos personales.

Accidentes y lesiones
El Spa no se responsabiliza de cualquier 
accidente o lesión.

Precios sujetos a cambios
Hacemos todo lo posible para mantener 
nuestro menú de tratamientos actualizado, 
no obstante, se debe tener en cuenta que 
los precios y los servicios están sujetos a 
cambios en cualquier momento.

Condiciones 
Generales



Vistas y relax.
Un spa, toda Barcelona.



TRATAMIENTOS FACIALES
Facial Personalizado
Diamond Cocoon Experience
Diamond White & Glow
Diamond Anti-Edad
Tratamiento Reafirmante de Ojos

TRATAMIENTOS CORPORALES
Exfoliación Corporal Cítrica
Envoltura Corporal Cítrica
O2 Cuerpo Perfecto
Ritual de Diamond Rose

MASAJES CORPORALES
Masaje Relajante
Masaje Aromaterapia
Masaje Muscular Profundo
Masaje con Piedras Calientes
Reflexología

TRATAMIENTOS EXCLUSIVOS
Viaje Sublime Diamond
The 43 Experience

TRATAMIENTOS EXPRÉS
Masaje Bio Descanso
Masaje Focalizado
Facial Piel para Deslumbrar

ÚLTIMOS RETOQUES
Manicura Exprés
Manicura de Lujo
Pedicura Exprés
Pedicura de Lujo
Pedicura para Runners
Esmalte semi-permanente (suplemento)
Servicio de Maquillaje

ACCESO SPA
Zona de aguas y de relajación con terraza
Si reserva cualquier tratamiento el acceso al Spa está incluido

COMPLETA TU MASAJE O FACIAL
Aceite Aromático
Reafirmante de Ojos
Exfoliación Cítrica Focalizada
Masaje en Pareja. Precio por persona
Mindful Touch
Mascarilla Cabello Rossano Ferretti

43 The Spa at Hotel Arts Barcelona, Marina 19–21, 08005 Barcelona
Abierto todos los días: de 10.00 a 21.00 horas
Reservas: Ext. 610 / +34 93 221 10 00 / 43thespa.hotelartsbarcelona@ritzcarlton.com
Política de cancelación de reservas
Cargo del 50% del total del tratamiento reservado si se cancela entre 24 y 12 horas antes del 
tratamiento.
Cargo del 100% del tratamiento reservado si se cancela en las 12 horas previas  
al tratamiento.
Forma de pago: tarjeta de crédito o cargo a su habitación en caso de estar alojado.
Precios en Euros. IVA incluido.
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HOTEL ARTS BARCELONA

#43TheSpa



MASSAGES & TREATMENTS



Let us invite you to a unique 
experience at 43 The Spa  
at Hotel Arts Barcelona.  
Located on the 43rd floor,  
this urban sanctuary soars high 
above the city and the sea.
Our facilities include two water 
areas with jacuzzi, sauna and  
steam room, eight treatment rooms 
and two relaxation areas with  
a terrace that offer amazing views.

#43TheSpa

HOTEL ARTS BARCELONA
43 The Spa at Hotel Arts Barcelona,  
Marina 19–21, 08005 Barcelona

Open daily
From 10.00 am to 9.00 pm

Reservations 
Ext. 610 
+34 93 221 10 00
43thespa.hotelartsbarcelona@ritzcarlton.com



PERSONALIZED FACIAL
1 h

Purifies · Revitalizes · Calms
If you don’t want to worry about choosing the most appropriate facial 
treatment for your skin, let us decide for you. Relax while a specialized 
therapist analyzes the needs of your skin and suggests a treatment 
tailored for you. Immerse yourself in an absolute state of well-being.

DIAMOND COCOON EXPERIENCE
1 h

Liberates · Fortifies · Shields
Activate the full potential of your skin with this prebiotic, revitalizing, 
renewing treatment designed to counter the effects of modern 
pollution and stress: a detoxifying ritual that leaves your skin healthy, 
luminous and protected due to its enveloping massage techniques 
and its highly effective ingredients that purify, fortify and repair.

DIAMOND WHITE & GLOW
1 h 20 min

Depigments · Evens skin tone · Brightens
This luxurious facial will diminish the appearance of hyperpigmentation, 
leaving the skin with a radiant glow. Ideal to restore brightness and 
balance tone while fighting skin imperfections. 

DIAMOND ANTI-AGING AND REJUVENATING
1 h 30 min

Regenerates · Firms · Revitalizes
Preserves skin’s youthfulness and slows the aging process.  
Visibly diminishes fine lines and wrinkles and restores a youthful glow 
to every level of the skin. Dramatically reverses premature aging while 
increasing firmness and elasticity.

FIRMING EYE TREATMENT
40 min

De-puffs · Decongests · Nourishes
A targeted treatment that relieves puffiness and dehydration around 
the eye contour area with a combination of cleansing, nourishing and 
decongesting ingredients, such as marine algae.

The Mindful Touch

Your Mindfulness Spa Experience
Enhance your Natura Bissé facial with a 3D virtual reality experience.  
A pioneering ritual that combines mindfulness, the power of touch and 
the skincare to help connect with the present. 

Facial 
Treatments

Welcome to the world of beauty 
and skin care. An experience 
created exclusively for you.  
For you to breathe, relax and let 
your body flow.
Feel how time stands still, 
experience the luxury of 
connecting with your essence and 
enjoy all the secrets that lie behind 
a perfect moment. Secrets are not 
explained. They are discovered.
Enjoy the experience,  
feel the results.

Natura Bissé



RELAXING MASSAGE
50 min / 1 h 20 min

An exceptional massage that will help you reduce stress and improve 
circulation. Considered the most universal massage, this session will 
deeply relax your body with long and gentle pressure maneuvers 
performed by the therapist.

AROMATHERAPY MASSAGE
50 min / 1 h 20 min

A luxurious relaxing massage that provides your body with exceptional 
therapeutic benefits. Aromatic oils with natural plant extracts will help 
enhance your mood and awaken your senses.

DEEP TISSUE MASSAGE
50 min / 1 h 20 min

Massage with therapeutic techniques that incorporates slow 
maneuvers of pressure to treat the deeper layers of muscle fibers.  
This massage will help you release chronic patterns of tension  
that create painful conditions and structural misalignment.

HOT STONES MASSAGE
1 h 20 min

An exclusive massage that combines the excellent therapeutic 
properties of heated basalt stones with the effective results of  
the long and gentle pressure maneuvers of the relaxing massage.  
The aim is to treat muscle tension, improve circulation and achieve  
a deep sensation of well-being. 

REFLEXOLOGY
40 min

Ancient manual massage technique based on the stimulation of  
reflex areas, by applying pressure on specific foot areas in order  
to improve the functions of the corresponding organs.

CITRUS BODY SCRUB
45 min

Exfoliates · Revitalizes · Firms
A sensory ritual that polishes skin with highly effective exfoliating 
agents. This powerful citrus treatment eliminates dead skin cells  
for extraordinarily radiant and protected skin.

CITRUS BODY SOUFFLÉ
1h 20 min

Revitalizes · Firms · Energizes
Highly concentrated vitamin C emulsions will protect the skin against 
dryness and premature aging. An unforgettable citrus experience  
that includes an exquisite body scrub and a citrus body wrap,  
achieves a rejuvenated and firm appearance from the first session.

O2 BODY PERFECTION
1 h 20 min

Purifies · Hydrates · Revitalizes
Rich in macronutrients to provide an intense nourishing, firming and 
rejuvenating effect. Helps improve fluid retention, eliminate toxins  
and reduce cellulite.

DIAMOND ROSE RITUAL
1 h 20 min

Restores · Nourishes · Relaxes
A smoothing and nourishing body exfoliation and a regenerating 
massage using the exquisite fragrance of Damask rose oil. The perfect 
ritual to recover your skin’s natural suppleness, radiance and elasticity 
while restoring your overall well-being.

Body 
Massages

Body 
Treatments



Express 
Treatments

BIO RELAXATION MASSAGE
30 min 

Stress relieving and relaxing massage to help lower blood pressure 
and to improve circulation.

FOCUSED MASSAGE
30 min 

Choose the preferred body zone:
 — Scalp, shoulder and neck
 — Back and shoulder
 — Foot and leg

READY TO SHINE
30 min

Exfoliates · Renews · Regenerates
A revitalizing treatment that incorporates one of the most effective 
techniques in aesthetic medicine: carboxitherapy. This technique 
combats the signs of skin aging through the application of CO2,  
which produces an effervescent effect that renews the skin and 
immediately improves its appearance.

LUXURY MANICURE OR PEDICURE
45 min / 1 h

An exclusive manicure or pedicure that includes nail and cuticle care 
and a deep exfoliation. A hydrating massage and the application of  
the nail polish of your choice complete this treatment.

EXPRESS MANICURE OR PEDICURE
20 min / 30 min

Express nail and cuticle care, nail polish change and hydrating  
cream application.

MAKE - UP
1 h

Personalized make-up session with exclusive products to highlight  
your qualities and enhance your beauty on any occasion.
If you are staying at the hotel, we can perform this service in your room.

Finishing 
Touches

Signature 
Treatments

THE SUBLIME DIAMOND JOURNEY
2 h 20 min

A revolutionary ritual that includes an innovative body exfoliation  
with diamond dust followed by the application of a concentrated 
hydration cream to smoothen the skin. This luxurious treatment  
also incorporates an anti-aging facial treatment that ensures  
an immediate firming and glowing effect.

THE 43 EXPERIENCE
1 h 20 min

This unique massage incorporates various chiropractic techniques, 
pressure, stretching maneuvers and aromatherapy precious oils to 
stimulate the senses and deeply relax the entire body.



In order to enhance your spa experience 
with us, we adhere to certain policies 
to benefit you and create a harmonious 
environment where our team can focus on 
you and your needs. We look forward to 
welcoming you at 43 The Spa.

Open daily
From 10.00am to 9.00pm
Reservations 
Ext. 610 
+34 93 221 10 00
43thespa.hotelartsbarcelona@ritzcarlton.com

Advanced bookings
We highly recommend booking your 
treatment in advance to ensure that your 
preferred time and service is available.

Cancellation policy
Please allow 24 hours’ notice of cancella-
tion to avoid a 50% charge. Cancellations or 
no shows within 12 hours will incur a 100% 
charge. If you are not staying at Hotel Arts 
Barcelona, a credit card number is required 
when booking.

Spa arrival
We suggest you to arrive 10 minutes prior 
to your spa appointment and 50 minutes if 
you wish to use our water facilities before 
your treatment. This will allow you time 
to shower and change into a comfortable 
robe. If arrival is delayed, we will make 
every effort to accommodate your full 
appointment but this is not always possible. 
Service time may be abbreviated to avoid 
delays for other guests’ treatments and will 
be charged at full value.

Age requirement
Spa guests must be 18 years or older to 
access the spa facilities. Guests between  
14 and 18 years old may access with the 
approval and accompaniment of their 
parent. The required minimum age to enjoy 
body treatments is 18 years old and for 
facial treatments is 16 years old.  

Health conditions
Please notify us of any health conditions 
before reserving your treatments: if you 
have high blood pressure, special physical 
concerns, diabetes, or are pregnant. All spa 
guests will be asked to complete a brief 
questionnaire upon check-in, designed with 
your well-being in mind.

Attire
The spa is a public space. Proper attire is re-
quired to be worn at all times and includes 
bathing suits or a towel around the waist 
or chest. Nudity is not permitted anywhere 
in the facilities. Towels, bathrobes, and 
disposable slippers are provided for your 
stay at the spa.

Loss & Damage
We regret that we cannot be responsible for 
any loss or damage of personal belongings.

Accidents & Injuries
The spa should not be liable for any acci-
dent or injury suffered by a guest.

Prices subject to changes
We make every effort to keep our spa menu 
updated, please note that prices and servi-
ces are subject to changes at any time.

General  
Conditions



Views and relax. 
A spa, all of Barcelona.



FACIALS
Personalized Facial
Diamond Cocoon Experience
Diamond White & Glow
Diamond Anti-Aging
Firming Eye Treatment

BODY TREATMENTS
Citrus Body Scrub
Citrus Body Soufflé
O2 Body Perfection
Diamond Rose Ritual

BODY MASSAGES
Relaxing Massage
Aromatherapy Massage
Deep Tissue Massage
Hot Stones Massage
Reflexology

SIGNATURE TREATMENTS
The Sublime Diamond Journey
The 43 Experience

EXPRESS TREATMENTS
Bio Relaxation Massage
Focused Massage
Ready to Shine Facial

FINISHING TOUCHES
Express Manicure
Luxury Manicure
Express Pedicure
Luxury Pedicure
Runners Pedicure
Semi-permanent nail polish (supplement)
Make–up service

SPA ACCESS
Water area and relaxation area with terrace
If you book any treatment the Spa access is included 

ENHANCE YOUR MASSAGE OR FACIAL
Aromatic oil
Eye Anti-Aging	
Focused Citrus Scrub
Couple massage. Price per person
Mindful Touch
Rossano Ferretti Hair mask
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HOTEL ARTS BARCELONA

43 The Spa at Hotel Arts Barcelona, Marina 19–21, 08005 Barcelona
Open daily: from 10.00am to 9.00pm
Reservations: Ext. 610 / +34 93 221 10 00 / 43thespa.hotelartsbarcelona@ritzcarlton.com
Cancellation Policy 
A cancellation fee of 50% of the treatment cost will be charged if cancelled between 24 hours 
and 12 hours before the treatment.
A cancellation fee of 100% of the treatment cost will be charged if cancelled from 12 hours 
until the time scheduled for the treatment.
Methods of payment accepted: credit card or room charge if stay in the hotel.
Prices in Euros. VAT included.

#43TheSpa
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